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1. Introducéo.

O lugar de onde falo é o da educagdo popular e salde e a preocupagdo central é a
das relagdes entre os mediadores (educadores populares, professores, religiosos, técnicos) e
as classes populares. A idéia basica do artigo é que termos como “redes sociais’ e “poder”
se relacionam mais com as formas em que as classes populares se defendem e como
buscam sua sobrevivéncia diante de quem as dominam. Trata-se de uma postura de defesa,
e neste sentido as classes populares se preocupam com que a justica seja feita mais do que
alcancarem o poder (Chuai, 1989:54). Assim, trabalho com a idéa de que as redes sociais
das quais as classes popular participam ja existem e que o poder que buscam é o de se

defender deste capitalismo dito “selvagem”, buscando dessa forma sua“ sobre-vida’.

A crise do que se fala se refere dinsercdo da América Latina no atual processo de
mundializacdo. Stotz lembra que as empresas transnacionais -- em numero cada vez menor,
em virtude de fusdes e incorporagdes -- passaram a impor seus interesses em todos 0s
cantos do planeta, envolvendo questBes como o grau de protecéo das economias nacionais,
0 ambito da intervencdo direta do Estado na economia e os limites para o endividamento
publico em fungdo de gastos sociais. Mas 0 problema € que os sacrificios impostos a
maioria das populacdes que vivem apenas do seu trabalho ndo tem a contrapartida de
economias em crescimento -- pelos menos a taxas compativeis com as populagbes e com
garantia de melhoria da renda e bem-estar. O mundo do trabalho hoje esta constrangido, de
um lado, pelo desemprego estrutural e, de outro, pela precarizagdo do trabalho (Valla e
Stotz, 1997, p. 7-8). Desde aimplantacdo do Plano Real, por exemplo, pelo menos 800.000
empregos ja foram perdidos, enquanto 2.500.000 vagas de trabalho ja tém sido eliminados
desde o inicio dos anos 90 (Rodrigues, 1997, p. 1).

Em fevereiro deste ano haviam 1.474.013 desempregados nas seis maiores regioes
metropolitanas do Brasil. Trata-se do maior nUmero de desempregados na histéria do pais

(Brafman, 2000: 13). Ao mesmo tempo, a industria brasileira registrou seu melhor empenho



desde 1997, demonstrando que a melhoria da economia. aos olhos do governo, ndo
necessariamente reflete nas condi¢des de vida das classes populares (Clemente, 2000: 2-1).
Mas esse fato traz pouco otimismo, pois ndo ha previsdo da indice de juros cair para
estimular o crescimento econdmico. Luis Gonzaga Bellosso, da Unicamp, coloca que
“Essas historia de que ndo dependemos mais de capitais de curto prazo é conversa fiada”,
pois 0s juros altos sdo para atrair mais investimentos de capital estrangeiro especulativo e
ndo para conter a inflacdo (Ribeiro, 2000: 21). T&o grave é a situacdo econdmica do pais
gue 0 1% mais rico da populacdo detém 13,8% da renda total, enquanto os 50% mais
pobres, 15,5% da renda. Ou segja, um rico ganha tanto quanto 50 pobres (Escossia e Grillo,
2000, 3-1).

O pagamento da divida externa, ja consome 65% do PIB do pais, e 0 governo ja
comeca a gastar as verbas dos projetos sociais para poder cumprir com seus
“compromissos’” com o FMI O PNUD (Programa das Nagbes Unidas para o
Desenvolvimento) da ONU advertiu o governo brasileiro que ndo somente S0 0S seus
gastos na area social muito aquém do esperado, mas que beneficiam mais as classes médias
e oS ricos que os pobres (Rossi, 2000: 2-11). E desde 1998 a Caixa Econdmico Federal ndo
libera dinheiro do Governo Federal para saneamento béasico como forma de cumprir com as
metas do FMI. Os especialistas em saneamento basico lembram gque, num periodo de trés
anos, cada délar gasto em saneamento significa trés délares economizados em salde. Este
ano o Governo Federal cortou em mais de sete bilhGes de reais gastos na érea socia de
salde, educagdo, assisténcia e reformaagréria (Pacelli, 2000: 4). A situag&o nos paises em
desenvolvimento é muito dramética porque politicas, instituicdes e servigos voltados para a
protecdo socia -- que nunca foram muito eficazes e dificilmente tinham carater universal --
vém sendo revistas, desmontadas ou limitadas.

Entretanto a profunda crise dai decorrente deve estimular reflexdes e proposi¢oes
capazes de redimensionar as relagdes entre o Estado e a sociedade, particularmente para
favorecer a ampla maioria dos que se encontram excluidos dos beneficios da riqueza e do
bem-estar. Com isso Stotz chama atencéo para a necessidade de superar a mera defesa do
papel do Estado em prover diretamente ou em regular a oferta privada (contratada ou

autbnoma) de servicos. Para que tais servigos contemplem de fato as necessidades sociais



das popul agdes, precisam levar em conta, obrigatoriamente, 0 que as pessoas pensam sobre
seus proprios problemas e que solugdes espontaneamente buscam. (Valla e Stotz, 1997: 8).

Até recentemente, a proposta hegeménica entre aqueles que se preocupam com a
gualidade e quantidade dos servigos bésicos, e, portanto, com o destino do dinheiro
publico, era a de reivindicacdo e pressdo sobre os governantes (Valla, 1991: 95-96). Embora
se julgue que tal proposta seja correta --e na ultima insténcia é como se provoca mudangas
no mundo politico, ou pelas elei¢cdes , ou nas ruas -- 0 que se observa em quase toda a
América Latina € uma certa perplexidade quanto aos resultados obtidos. O rigido mas
contraditorio controle fiscal exercido a partir do Governo Federal -- sgja em atendimento &
exigéncias do Fundo Monetario Internacional, seja em gastos do dinheiro publico, como,
por exemplo, no pagamento da divida externa ou no solucionamento dos bancos privados
em apuros -- gera um ambiente de pendria e controle de tal modo que as autoridades
contam com estes limites para poder dar pouca atencdo & reivindicagbes dos setores
organizados da sociedade civil de carater popular.

A recente epidemia de célera no Peru, por exemplo, teve como desfecho uma
surpreendentemente baixa taxa de mortalidade, mas muito mais em fungdo da iniciativa dos
grupos populares do que em funcdo dos investimentos do governo peruano.
Simbolicamente denominado o "duplo caminho", este movimento, de um lado, cobrou do
governo o que seria da sua responsabilidade, e, de outro lado, quando percebeu que o
governo ndo respondia com 0S recursos necessarios para combater adequadamente a
epidemia, implementou uma politica prépria de mutirdo para salvar os atingidos (Valla,
1996: 3).

O sacrificio que esta sendo imposto a milhdes de pessoas reabre a discussdo dos
problemas sociais como ndo sendo questdes apenas do Estado. Necessariamente, a
formagdo do mundo neo-liberal excludente, “cria novas ‘autonomias na base da
sociedade....e remete para a construgdo de um outro mundo, com um novo tipo de
consciéncia social, estimulada pela solidariedade, que se traduza em atos concretos
vivenciados pelas pessoas no seu cotidiano” (Genro, 1997: 3).

2. Apoio social eformas de satde alter nativa.



Os graves problemas de desemprego e crescente pobreza indicam os limites do
sistema de saude atual. Ha um questionamento que se difunde entre profissionais de salde:
se amaneira que o atendimento de salide se estrutura no Brasil seja capaz de lidar com que
alguns chamam de “sofrimento difuso apresentado pelas classes populares’. Alguns
profissionais estimam que quase 60% das consultas tratam de problemas psicossomaticos,
onde o tempo necessério de lidar com cada paciente ndo coaduna com a relacéo eficiéncia-
eficacia (Vallae Siqueira, 1996: 89).

O gue esta em discussdo € areal capacidade do Estado brasileiro, como se estrutura
hoje, de satisfazer as demandas que as classes populares vém apresentando. “Fazer o
melhor possivel” em cada unidade de salde do pais é certamente importante, mas ndo
necessariamente leva em conta uma grande parcela da populagdo que ndo se apresenta
mai s & unidades de salide. Também néo leva em conta se todas as queixas apresentadas sao
solucionadas de uma forma satisfatéria (V asconcel os, 1998: 47).

Inicialmente, 0 que se propde é lancar méo de um debate da salde publica que
ocorreu com muito intensidade em setores progressistas nos Estados Unidos na década dos
anos oitenta. O debate em torno do que se chama social support, isto &, apoio social, esta
relacionado com a crise de salde publica naquele pais, mas que foi desenvolvido numa
conjuntura diferente ada mundializac&o no Brasil. Neste sentido, propde-se umareleitura da
proposta norte-americana, mas a luz destes aspectos particulares da sociedade brasileira
(Valla, 1996 4-5).

Apoio social se define como sendo qualquer informagéo, falada ou ndo, e/ou auxilio
material, oferecidos por grupos e/ou pessoas que se conhecem, que resultam em efeitos
emocionais e/ou comportamentos positivos. Trata-se de um processo reciproco, isto €, que
tanto gera efeitos positivos para o recipiente, como também para guem oferece o apoio,
dessa forma permitindo que ambos tenham mais sentido de controle sobre suas vidas e que
desse processo se apreende de que as pessoas hecessitam umas as outras (Minkler, 1985:
305. Uma proposta, que embora ndo fosse uma questdo essencial quando o debate foi
lancado originalmente, aproxima muito da discussdo que se trava hoje no Brasil sobre a
solidariedade.



Essenciamente, o debate em torno da questdo do apoio social se baseia em
investigagdes que apontam para o seu papel na manutengdo da salide, na prevengao contra
doenca e como forma de facilitar a convalescenca. Uma das premissas principais da teoria é
ade gque o apoio social exerce efeitos diretos sobre o sistema de imunidade do corpo, isto €,
como buffer, no sentido de aumentar a capacidade das pessoasalidar com o estresse. Outro
possivel resultado do apoio socia seria sua contribuicdo geral da sensacéo de coeréncia da
vida e o controle sobre a mesma, que, por sua vez, afeta o estado de salide de uma pessoa
de uma forma benéfica (Cassell, 1976: 122).

Em momentos de muito estresse, 0 apoio socia contribui para manter a saide das
pessoas, pois desempenha uma funcdo mediadora. Assim, permite que as pessoas
contornem a possibilidade de adoecer como resultado de determinados acontecimentos,
como, por exemplo, a morte de alguém da familia, a perda da capacidade de trabalhar, ou
um despejo da casa onde se reside por muitos anos.

Cassell levanta a hipétese de que lugares de alta densidade populacional néo
necessariamente aumentam a suscetibilidade & doenca por causa da densidade em si, mas
por outras razdes. Uma sensacdo de ndo poder controlar sua propria vida juntamente com a
sensacdo de isolacdo podem ser relacionados com o processo de salde doenca. A proposta
do apoio socia sugere que as consequiéncias da desorganizacdo social hdo necessariamente
atinge todas as pessoas afetadas da mesma forma. Estudos tém demonstrados que os
apoios disponiveis de determinadas organizagdes sociais podem influir beneficamente no
sentido de proporcionar fatores de protecéo contra o aparecimento de doencas, oferecendo
melhorias de salde fisica, mental e emocional (Cassell, 1974: 1041). Trata-se da nocéo de
empowerment, isto é um processo pelo qua individuos, grupos sociais e organizagoes
passam a ganhar mais controle sobre seus préprios destinos e para guem a vida tem sentido
(Minkler, 1985: 304-305).

3. Saude alter nativa, religiosidade e as classes popular es.

Embora a proposta de apoio social ndo seja uma solugdo para a crise de saude, foi
essa propria crise que serviu como motivo para que fosse discutido. Em propor a questéo
do apoio social, ndo se busca apenas uma solugdo pontual para os chamados “ excluidos’,

mas embutido na proposta esta a pergunta se tal proposta ndo merece ser considerada



também exclusivamente por seus méritos. Nesse sentido, serve como uma espécie de
trampolim pararever arelacdo da salide com a questdo medica.

De um lado, o apoio socia oferece a possibilidade de realizar a prevengdo através da
solidariedade e apoio mutuo; de outro, oferece também uma discussdo para 0S grupos
sociais sobre o controle do seu préprio destino e a autonomia das pessoas face ahegemonia
meédica, através da “nova’ concepcdo do homem como uma unidade s (Tognoni, 1991: 1;
Valla, 1996: 8).

E neste sentido que a discussdo do apoio social, dentro de um contexto de uma
relacdo homem integral e meio ambiente, cabe como questdo nos curriculos das escolas
publicas, nas plataformas dos partidos politicos mais progressistas, nas associacOes
profissionais e de moradores, e, nasigrejas. Uma das propostas deste trabalho é relacionar a

guestdo do apoio social com areligiosidade das classes popul ares.

Bermann (1995: 115) chama atencéo para o efeito ideoldgico do termo “estresse”.
Normalmente a discusséo desse termo se desenvolve em torno do resultado, e ndo em torno
do processo em si, que € mais importante. Tratar apenas as sintomas transmite a ilusdo de
gue o problema estd no mal-estar que a pessoa sente quando procura assisténcia, dessa
forma ndo sendo visto como parte de um processo maislongo gque acaba produzindo o mal-
estar (Stotz, 1996: 44-45). Neste sentido, esconde o desgaste do trabalho excessivo que o
trabalhador se submete para ndo perder o emprego, como também os horarios irregulares
que impde o trabalho precério e terceirizado. Quem ndo tem emprego fixo que coaduna
com seus interesses dificilmente escapa do mercado informal e um “trabalho frustrante”.
Um trabalho frustrante para as classes populares ndo se trata de uma “ma escolha’, mas
guase sempre de uma“ Unica escolha’ por causa das poucas ofertas no mercado.

Embora ndo se pretenda negar o0s processos de estresse que ocorrem aos membros
das classes média e alta, a0 mesmo tempo se quer chamar atencdo para o fato de que as
classes populares nas grandes cidades tendem a sofrer um processo de estresse muito mais
intenso. A vereadora Jurema Batista do Rio de Janeiro pergunta se ha remédio para pressao
arterial alta quando o helicoptero da Policia Militar sobrevoa a favela procurando

componentes do narcotrafico. Até as pequenas irritagbes podem significar para as classes



meédias um engarrafamento no transito, mas para o morador da favela tratase
freqUentemente de uma falta de agua continua ou quedas freqlientes na voltagem e a
danificacéo dos eletrodomésticos (McEwen, 1998).

Uma das propostas para 0 combate ao estresse é a de introspecdo e meditacéo.
Embora teoricamente a pratica de meditacéo ndo sejaimpossivel em qualquer circunstancia,
certamente um lugar relativamente espacoso e quieto facilita a concentracdo. Normal mente
0 periodo de meditacdo mais curto, uma hora, é dividido em duas partes: uma meia hora de
ouvir umaleitura parafazer a passagem darua para a sala de meditacdo, e uma meia hora de
meditacdo de fato. Uma tarefa dificil para quem trilha o que Chuai (1989: 80-81 ) chama o
“caminho estreito”, isto €, uma vida de pouco dinheiro, espaco e tempo livre.

McEwen lembra que essas recomendacfes ndo sdo suficientes em muitos casos, se
ndo houver como agir na causa imediata do problema, pois 0 estresse tem causas sociais
complexas, que ndo podem ser resolvidas pela medicina, como a pobreza, mas condi¢des
de trabalho ou o ambiente poluido. McEwen acrescenta que pesquisas mostraram que
guanto mais pobre uma pessoa, pior é sua salde, ndo importando se elatem ou ndo acesso
atratamento médico (McEwen, 1998: 177 ; Bonalume, 1998: 15).

Como ser menos competitivo e ansioso como forma de reduzir o estresse hum
mundo onde as ofertas do trabalho formal estéo rapidamente declinando e onde 0 mercado
informal est& se saturando? Assumir uma postura desarmada, franca e aberta se relaciona
pouco com uma parcela da populagdo que como forma de sobrevivéncia emprega uma
linguagem permeada do “duplo cddigo”, onde o “dizer e desdizer” na mesma frase é um
constante (Martins, 1989: 115)

Numa recomendagdo genérica, Garrido Pereira e Barros chamam atencdo para a
importancia do desabafo e do ndo “engolir sapos’, pois assim, em vez de expulsar 0 veneno
do corpo, faz com que seja acumulado e assim, expulso de outras formas. Mas o que pode
significar “engolir sapos’ ou desabafar para a maioria das classes populares? Desabafar na
hora pode resultar em varios desfechos para as classes populares. pode significar perder o

emprego, seja no trabalho da fabrica, seja como empregada domeéstica. Numa cultura



machista, desabafar na hora, ou seja “ndo engolir sapo”, “ndo levar desaforo para casa’,

pode terminar num enfrentamento com fim incerto.

E nesse sentido que cabe considerar como uma das explicages do extraordinario
crescimento da presenca das classes populares nas igrejas de todas as religifes, mas
principalmente nas chamadas “ evangélicas’ ou “pentecostais’ (Barros e Silva, 1995; Mariz e
Machado, 1994: 140). Machado (1994: 30) observa que a falta de apoio institucional nesta
época de mudancas sociais intensas faz com que essas igrejas oferecam um *“potencial
racionalizador”, isto €, um sentido para a vida. Mariz (apud., Machado, 1996: 30), por sua
vez, comenta a frégil presenca dos partidos politicos, associagdes e o préprio Estado de
Bem-Estar entre os pobres e que as religides oferecem “alguns grupos de suporte
alternativos....e criam motivacOes pararesistir apobreza’.

Assim, a busca simultanea por grandes parcel as das classes populares pelo alivio dos
seus sofrimentos, mas também a procura da solidariedade e comforto do apoio social fazem
com que “abaixo da linhadigua, move-se um vasto conjunto heterdclito de
articulagOes...em contextos de religiosidade e magia que sdo ndo-governamentais, sem fins
lucrativos, e no entanto, informais...” (Fernandes, 1994: 28). De um lado, o proprio processo
do crescimento da urbanizagdo, juntamente com a consequéncia do aumento das demandas
dos bens coletivos e individuais; e, de outro, a dilapidacdo dos direitos sociais e humanos --
tudo isso faz com que & “formas tradicionais de gjuda mutua...as reservas de agdo social
existentes a margem das instituicOes tipicamente modernas’ atraem a atencdo dos mais
variados setores da sociedade civil (Fernandes, 1994: 26).

Montero chama atencdo para o fato de que amundializagdo tem criada uma nova
situac8o para 0s governos nacionais. muitas decisdes sendo tomadas aos niveis ambientais e
financeiros ndo dependem da participacdo dos governos nacionais. Esse cenério novo faz
com que frequientemente o papel do cidaddo seja reduzido Unicamente ao exercicio do voto,
diminuindo dessa forma, o interesse pelas eleicbes. Como oconsequéncia, ha “O

ressurgimento dos poderes locais...( €) a fragmentacdo do arcabouco juridico-politico dos



Estados nacionais “, assim resultando em novas maneiras de ver a “soberania popular” e

“vontade geral” (Montero, 1998: 116-118).
“Na sociedade brasileira, “cujaformacéo social ndo deu lugar &
elaboragcdo de um Estado de direito nos moldes classicos -- Estado
submetido aleis, no qual o principio deliberdade reconhecido € o da
defesa de interesses definidos em termos da razdo...as diferencas
culturais....invés de serem vistos como resquicios de um passado
colonial ou obstaculos amodernizagdo democratica, elementos
fundamentais de nossa culturatais como a magia,a possessao
religiosa, o sentido da comunidade, etc. seincorporam pouco a
pouco areflexdo do modo particular como se constitui, no Brasil, o

espaco publico” (Montero, 1998: 119).

O que muitos religiosos vém proclamando por séculos, e 0 que igrejas como as das
espiritualistas, dos espiritas e dos pentecostais vém afirmando por algumas décadas, é
objeto de investigagdo cientifica nas Ultimas duas ou trés décadas em varias partes do
mundo. O “efeito placebo”, i.e.,, um efeito benéfico num(a) paciente que sinceramente
acredita que uma determinada terapia traz beneficios -- de onde vem a nogdo comum que
alguem melhorou depois de ingerir um comprimido de “agucar” -- € um assunto que maise
mais aparece nas revistas cientificas. Alguns pesquisadores ja levantam a hipotese de que
certos ritos afetam os sistemas endocrinico e imunoldgico e gue transes e outros estados
alternativos de consciénciatem algo aver com curas ( Eng et ali, 1985: 82; Glik, 1988: 1197;
1990: 158; Kark et dli, 1996:. 341, Cox, 1995: 109-110).

4. Religido popular e moder nizago capitalista: uma outralogicana AméricaLatina.

O sub-titulo acima é o nome de um estudo desenvolvido pelo socidlogo chileno
Cristian Parker, onde o autor desenvolve uma discussao que levanta novas abordagens em
relacdo aquilo que foi até aqui discutido. Utilizando os primeiros contatos dos indigenas
com os colonizadores religiosos espanhois e portugueses cria um “ato inaugural simbalico”
em torno do evento da “conversdo”. Parker pensa que a conversdo ao cristianismo foi

possivel através de um “deslizamento no codigo de significagdo correspondente”, isto €,
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uma reintrepretacdo dos seus contetidos e ritos e imagens sagradas da sua cultura originéria.
Parker levanta a hip6tese de gque as classes popul ares, de uma forma semel hante, através do
sincretismo, fazem a mesma para “resistir ao perigo de uma desintegracdo andémica que, em
muitos casos...ocorreu levando milhares de indios ao suicidio” (Parker, 1996: 32; Duvials,
1976: 32). Utilizando o exemplo da aparicdo da Nossa Senhora de Guadalupe, Parker
demonstra como foi possivel as classes populares mexicanas transformarem um ato de
dominacdo da igreja mexicana oficial numa devogdo onde os pobres enxergaram a santa
como sua protetora contra seus dominadores, inclusive os da propriaigreja ofcicial (Parker,
1996: 34).

Atras dessa forma de ver aimportancia da religido popular para as classes populares
estd uma reinterpretacdo do processo de modernizacdo na América Latina, fruto dos
discursos modernizantes sobre o prometido progresso para todos (Parker, 1996:.36). No
bojo dessa nova interpretacéo sdo os estudos que chamam atenc&o para a possibilidade de
gue a “religido popular” sga uma das caraterisicas principais da cultura das classes
populares latinoemericanas (Parker, 1996: 40-41; Beozzo, 1990). Neste sentido, a religido
popular pode ser descrita ndo somente como uma reinterpretacdo das propostas da religido
oficial, mas também como uma forma particular e espontanea de expressar as
“necessidades, as angustias, as esperancas e 0S anseios que ndo encontram resposta
adequada na religido oficial...nas expressoes religiosas das elites e das classes dominantes’

ou até nos partidos politicos progressistas (Parker, 1996: 55-56).

Nos paises de insercéo periférica, como é a do Brasil, o crescimento veloz do setor
de servicos como também o setor da economia informal fazem um contraste grande com a
introducdo e consolidacdo da tecnologia de informatica, que por si mesmo é poupador de
mé&o de obra. Essa ldgica global de acumulac&o, onde prédios luxuosos fazem vizinhanga
com barracos precarios criam a imagem de um mundo “menos maleavel e mais arbitrério”
onde as classes populares terdo imensas dificuldades em satisfazer suas necessidades
bésicas (Parker, 1996: 120-21).

Esse processo de modernizagdo, que inclui no seu interior o de secularizacéo, se

manifestam de forma diferente aos que se processaram nos Estados Unidos e na Europa.
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Dados os resultados desse processo que pouco tém a ver com a melhoria das condi¢fes de
vida dos pobres, esse processo vai resultando no que o Parker denomina como uma
“transformac&o da mentalidade religiosa e ndo tanto como uma queda irreeversivel dafé do
povo” (Parker, 1996: 124). Mas o que Parker chama atencéo é que essas mudangas que sdo
introduzidas na Ameérica Latina, mas num ambiente de extrema desigual dade de condi¢des
de vida e de oferta de trabalho, ndo modificam o fato de que o “povo latinoamericano tem
um fundo sentido religioso...que forma parte do sentido comum popular” (Parker, 1996:
138). Neste sentido

“Deus, compreendido como Pai e como Criador,

poderoso e benevolente, que cuida e se lembra

de seusfilhos, ‘e arealidade maisfundamental

dareligiosidade popular’....é atransmissdo de uma

experiéncavital; mais que arazdo davida, é aforca

gue sustenta’ (Parker, 1996: 139; Gonzales, 1987: 59).

Justamente por causa da maneira que o processo de modernizag&o e secularizacdo
se implanta na América Latina, aprofundando as desigualdades em vez de garantir um
conforto minimo para a maioria, ha uma tendéncia que “revitalizam-se a magia e as
supersticles....que a urbanizagdo subdesenvolvida pode iguamente estar na origem de
transformacdes do campo religioso que...estiumula a criatividade religiosa no povo” (Parker,
1996:145). Mas ao mesmo tempo é um “elemento de identidade coletiva’ que “possibilita
a manipulacdo de eventos ameacadores, o reforco das energias de sobrevivéncia, a
resisténcia cultural” (Parker:150; Kudo, 1980: 69- 89).

Na realidade a discussdo que o Parker desenvolve sobre areligido popular tem como
hipotese latente € se a miséria e a pobreza que grandes parcelas da sociedade
latinoamericana estdo sujeitos € um momento passageiro, ou se este estado de coisas sgja
parte daparcelado proprio processo de modernizacgo na Ameérica Latina

Assim, a pobreza e miséria para quais as classes popul ares estavam sujeitos antes do
aparecimento do processo de mundializagdo vém se agravando depois do regjuste. O

intenso incentivo a consumir faz com que se busque uma saida:ou pelo consumo simbdlico,
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sgja televisdo e video, sgja pelos jogos ou drogas, seja pelas préticas e ritos magico-
religiosos (Parker, 1996: 122; Evers, 1985: 130).

Embora o sentido religioso forme parte do sentido comum popular, néo é de uma
forma estética, mas que se modifica de acérdo com as circunstancias historicas. O que se
pode afirmar é que certamente ndo deve ser visto como uma questdo tradicional e arcaica
(Parker, 1996: 138). Nem se trata de frequentar as igrejas, nem “um simples costume
introjetado nos processos de socializacdo precose”, “mas de uma vivéncia da providéncia
divind’ (Parker, 1996: 139-40).

...0 aspecto religioso é um componente da cultura

e esta deve se entendida como um fenémeno historico. Isto

quer dizer que os significados e fungdes do religioso sdo

relativos & épocas e & Situagoes especificas dos agentes sociais

gue produzem e reproduzem esse conjunto de sentidos codificados’
(Parker, 1996: 272).

A hipétese do Parker € que as classes populares produzem coletivamente suas
representacoes e préaticas simbolico-religiosas, mas que essas manifestaces se apresentam
de formas diferenciadas, de acordo com sua inser¢éo de classe na sociedade e de acordo
com a manfestacao religiosa. Essas representacdes e praticas freqlientemente tém o sentido
de um protesto simbdlico, que, de acordo com a conjuntura possa ndo ser visivel. So
estratégias de sobrevivéncia que as classes populares langam méo dentro de uma sociedade
gue as nega oportunidades de trabalho e os seus direitos legitimos (Parker, 1996: 272). De
uma forma geral, mas com diferencas, a “catolicismo popular, 0 pentcostalismo
abstencionista, os cultos afro-americnos e o espititismo supersticiosos’, todas apontam para
uma “eficacia smbolica’ em funcéo das necessidades bésicas do presente (Parker, 1996:
274). A fé em Deus e na Virgem Maria oferece um sentido para a vida O espaco onde as
manifestacdes (igreja, centro, templo) “garante um ambito simbdlico onde buscar consolo e
encontrar energias morais e orientacdo para enfrenar aincerteza apresentada pela angustiosa
situacdo dafome e damisériafamiliar” (Parker,1996:.275; Zuluaga, 1985: 33).

A fome e miséria sdo téo agudos, que as classes populares freqlientemene vivem no

gue Parker chama de “imediatismo”, “presentismo”, onde a busca de uma solugéo para a
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subsisténcia da familia € uma forma solugdo raciona de “adequacdo areaidade” (Parker,
1996: 277). Como na discussdo sobre as categorias de “previsdo” e “provisao” (Vala, 1996:
179), ndo se pensa no futuro (previsdo) porque todas as energias estdo mobilizadas para
evitar a sensacdo de fome que j& havia no passado, e garantir a subsisténcia no dia de hoje(
provisio). E a busca da gjuda “sobrenatural”, na realidade, é também uma estratégia de
sobrevivéncia.
“A fome, o frio, afalta de recursos minimos, umavida
marcada pela dor, o sofrimento e avioléncia...elevam os
umbrais de incerteza. Tudo isso marca um certo encolhimento
sobre si mesmo e sobre o nlcleo familiar. A promessa a
Virgem ndo supre, mas complementa as acfes tendentes a obter
0 pedaco de p&o para os filhos.O ritual--com certo contetido
mé&gico-- oferece um sentido, tiraaangusia, alivia as tensdes,
possihilitafazer frente aincerteza nesa vida, fortalecendo e
revitalizando o individuo na busca de solugdes concretas
para seu problemaimediato de fome.
N&o se busca um beneficio compensatdrio na outravida...mas
uma relagdo direta com os poderes sobrenaturais...a fim de tornar a

vidamais suportéavl neste mundo” (Parker, 1996: 283).

5. Buscando compreender os caminhos das classes populares.

Luz chama a atencéo para ainsatisfacdo de parcelas de todos as camadas sociais do
Brasil com os servigos de salide, sejam eles publicos ou privados. E esta insatisfagio que
empurra as pessoas a buscar aternativas. Teoricamente, ndo ha nada que impega que essas
proprias alternativas existam no servico publico, mas ndo € uma questdo sO de
investimento; h& a necessidade de ver a relagcdo sallde-doenca de outra perspectiva. Tudo
isso faz sentido quando nos lembramos que “...as camadas popul ares mantiveram sobre as
guestdes envolvendo a salde uma cosmovisdo préxima da tradicional, na medida em

gue...ndo separam o homem da natureza, o corpo daama’ (Luz, 1996, p. 275) .
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Dentro de uma perspectiva de uma educagdo popular transformadora, € necessario
distinguir entre propostas de salide alternativa “indivualizantes’ das classes média e alta e os
caminhos coletivos das classes populares, criados a partir das suas condi¢des de vida.

Certamente os caminhos alternativos percorridos pelas classes populares para aliviar
seus problemas de salde so diversos. Tanto pela questéo da relagdo corpo-mente, quanto
pela perspectiva do apoio social, o caminho da espiritualidade e da religido parece apontar
como umadas trgjetorias principais (Valla, 1998, p. 166 ).

A questdo apontada acima de “engolir sapos’ e/ou de desabafar pode ser uma pista
de compreender melhor o0 “uso” que as classes populares fazem das igrejas, especialmente
as igrejas que desenvolvem cultos onde o gritar e o cantar alto € uma constante (Cox, 1995,
p. 109-110).

E frequente que os mediadores progressistas -- militantes, profissionais, politicos --
demonstrem dificuldades e conflitos com arelagdo que as classes populares mantem com a
guestdo religiosa. Se, de um lado, o debate sobre a existéncia ou ndo de Deus néo parece
mais um obstéculo na discussdo politica, por outro, a inclusdo da questdo religiosa
incorpora, com poucas exegdes, apenas a proposta da Teologia da Libertacdo defendida
pelas alas progressistas da Igreja Catdlica. Quando as propostas de outras religifes, tais
como as pentecostais ou evangélicos, sdo abordadas, € frequente que seja por um prisma
de categorias como asde “manipulacéo” e “alienacdo”.

Mas a dificuldade de compreender o que os membros das chamadas classes
populares estéo dizendo ou fazendo -- por exemplo, no caso das igrejas ja referidas -- pode
bem estar relacionado mais com um problema de postura do que com questdes técnicas
como, por exemplo, linguisticas. A questéo de postura estaria relacionado com a dificuldade
em aceitar que as pessoas "humildes, pobres, moradoras da periferia’ sdo capazes de
produzir conhecimento, sdo capazes de organizar e sistematizar pensamentos sobre a
sociedade, e dessa forma, fazer opgdes que apontam para possiveis melhorias para suas
vidas.

A compreensado do que esta sendo dito também decorre da capacidade de entender
guem esta falando. Com isso, quer se dizer que dentro das classes populares ha uma

diversidade de grupos, e a compreensdo deste fato passa pela compreensdo das suas raizes
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culturais, seu local de moradia e a relacdo que se mantém com 0s grupos que acumulam
capital (Martins, 1989, p.109) .

Na realidade, essa discussdo -- que certamente ndo é nova no campo de educacéo
popular -- trata das dificul dades dos mediadores em intepretar as classes populares, ou sgja,
como afirma Martins (1989, 122), que a"crise de interpretagdo é nossa’ (Valla, 1997).

E necessario que o esforco de compreender as condigdes e experiéncias de vida
como também a a¢do politica da populagdo seja acompanhado por uma maior clareza das
suas representacdes e visdes de mundo. Se ndo, corre-se o risco de procurar ( e ndo achar)
uma suposta identidade, consciéncia de classe e organizagdo que, na realidade, € uma
fantasia de muitos mediadores (Martins, 1989, p.106).

N&o é 0 nosso desgjo, nem Nnosso incentivo verbal, que garante a suposta unidade
das classes populares, mas, sim, a avaliagdo correta da maneira com gue compreendem o
mundo. "...a prética de cada classe subalterna e de cada grupo subalterno, desvenda apenas
um aspecto essencial do processo do capital....Ha coisas que um camponés, gue esta sendo
expropriado, pode ver, e que um operario ndo vé. E vice-versa' (Martins, 1989:108). E
necessario desfazer a impressdo de que o processo historico anda mais rapdio para o

operéario do que para o trabalhador rural ou morador de favela desempregado.

Finalmente, aidéia da cultura popular como memoéria da alternativa (Martins, 1989:
115), deveria ser pensada no contexto da dificuldade gue uma grande parcela das classes
subalternas tém de poder agir somente dentro de um quadro previamente delimitado; tem
sentido entdo "que a mudanca sO possa ser pensada em termos de milagre (ou seja, de que
contém)...a possibilidade de uma outra realidade no interior do existente" (Chaui, 1990:79).
Isto porque "...0 milagre, pedra de toque das religides populares e de estoneante
simplicidade para a dma religiosa € ...inaceitavel pelas teologias e apenas de fato por elas
tolerado, pois rompe a ordem predeterminada do mundo por um esfor¢o da imaginagdo”
(Chaui, 1990: 79).
6. Concluséo

A crise do Estado provedor, provocada pelo processo de globalizac8o, afeta de uma

maneira dramatica a relagdo das classes populares com 0s servigos de salide no Brasil. O
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surgimento de um mundo neo-liberal, concentrador de renda e excludente necessariamente
aponta para a construcdo de um outro mundo, onde a sobrevivéncia sera intimamente
relacionada com a solidariedade.

Talvez ndo fosse por essa crise, uma proposta com a do apoio social na area de
salide ndo chamasse tanto atengdo. No entanto, uma vez “aberta a janela’ para ver com
mais cuidado essa proposta, € possivel reconhecer que ela possui legitimidade por seus
proprios méritos, e até independe da propria crise.

A discusséo do apoio social como proposta de educacdo e salde abre a perspectiva
de abordar uma questé@o que frequentemente gera contradi¢cbes no meio dos mediadores de
educacdo popular: areligiosidade das classes populares. E algo a ser superado com tempo,
ou é parte integrante da cultura popular?

Dentro da perspectiva de que as classes populares estdo sistematicamente
produzindo conhecimento sobre a realidade em que €elas vivem, e como consequiéncia,
fazem uma avaliacdo desta mesma realidade, é provavel que as dificuldades que aguns
mediadores enfrentam com a religiosidade popular esteja relacionada com o que Martins
(1989) aponta como “uma crise de compreensao”.

A proposta do apoio social, além de oferecer uma contribui¢do para a crise da salde
no Brasil, € também um instrumento que auxilia os mediadores a decifrarem as varias

mensagens que as classes popul ares estariam produzindo atraveés da religiosidade popular.
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